
NOUS AVONS CELEBRE.

Funérailles :

04/12 Lincé Denise HOUYOUX-
COLLIGNON, 89 ans.

07/12 Fraiture Roger SERVAIS-
BRASSEUR, 88 ans.

08/12 Awan Jacques EHLEN, 65 ans.
12/12 Florzé Renée REGIBEAU-
BILLENNE, 84 ans.

18/12 Aywaille Laurette GRIGNET-
FARCY, 86 ans.

19/12 Louveigné Edith GRANDPREZ-
HENRARD, 94 ans<.

20/12 Aywaille Hélène DECOENE-
GENTGENS, 78 ans.

22/12 Dolembreux Marie-Madeleine 
CRAHAY-NANDRIN, 87 ans.

28/12 Sprimont Jean ENGLEBERT-
RENSONNET, 77 ans.

30/12 Aywaille Gisèle HALLET-
BOUCLAN, 92 ans.

Groupe de lecture biblique.
Rendez-vous le 2ème mardi du mois à

14h15, soit le 13 février, au centre
Damien à Sprimont.

Abbé J.C. Parmentier 
☎ 04 2274663.

jcparmentier44@gmail.com

Mariages :  Le 24 février à Banneux 
Élise Aerts et Daniel Geuens.

Mardi 6 février à 14h00, réunion au
Centre pastorale à Aywaille de

l’équipe des visiteurs des aînés pour
toute l’Unité pastorale.

Bible et vie.
Rendez-vous le 3ème lundi,
c’est à dire le 19 février à

14 h au secrétariat
paroissial d'Aywaille,

partage sur la vie et la foi
chrétienne. 

Abbé Michel Capé 0495/264973.

A l'institut saint Raphaël,
de septembre à juin.

Le troisième dimanche du
mois à 9h30, messe des 

anciens.

Groupe de partage biblique
œcuménique réunissant la
paroisse protestante Martin

Luther King d'Aywaille et
notre UP Ekklesia. 

Le jeudi 15  février de 19h30 à 21h30
au centre pastoral d’Aywaille.
Valérie Masson 0474 712500
masson.valerie@skynet.be

Messes de semaine.

Lundi: 9h à Aywaille. 
18h à Banneux.

Mardi: 9h à Aywaille.
18H à Remouchamps.

Mercredi : 9h à Aywaille.
   18h à Blindef.

Jeudi: 9h à Sprimont, suivie 
de l’adoration.
18h à Awan.

Vendredi : 9h à Lincé.
   17h Adoration plus 

confessions suivie à 18h de la messe 
à Aywaille.

Samedi : 9h à Aywaille.
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Centre pastoral, chemin de l'abbaye, 1d à
Aywaille. 

Willy Demonceau vous y accueille du lundi
au vendredi de 9h à 12h et de 13h à 18h.
☎ 04/384 42 53 upekklesia@skynet.be

Editeur responsable : Père Marc Fontaine 0492 084378,  
Père Luc Ronchaine vicaire 04 264 99 04, et l’équipe  
rédactionnelle.

Temps du Carême     : 10 bonnes résolutions à prendre     !  

A ceux qui seraient pris par le tourbillon du quotidien ou à court d'idées, voici dix
propositions concrètepour vivre un beau Carême. A vous de jouer !

Quarante jours dans le désert, quarante jours pour préparer son cœur au Christ
ressuscité, pour se recentrer, aller à l’essentiel, aimer mieux... Comme mettre à profit
cette période de désert ? Je vous propose dix résolutions concrètes pour vivre un beau

Carême et nous rapprocher de Dieu.
Évangéliser l’image que je me fais de Dieu
Tant de fausses images de Lui circulent. En moi aussi ! Cette conversion ne peut se faire
que par une     lecture suivie de l’Évangile, 10 minutes chaque jour. Seul Jésus parle bien
de Dieu.
Choisir un engagement de charité liée à mon mode de vie
Dans les temps qui sont les nôtres, deux nourritures comptent : le temps donné à un 
proche âgé, une visite à une personne que je ne connais pas en maison de repos, un café 
pris avec une personne à la rue...
Si j’ai une « e-addiction »
...A tel site, tel jeu : il n’y a pas d’autre chemin qu’une consultation, si c’est vraiment 
compulsif. Le Carême peut être le moment de cette décision personnelle. Je me fais 
aider s’il le faut.
Vivre de manière plus volontaire le pardon en famille
Oser se reparler, faire le premier pas, sans remettre à demain.
Lire un livre sur la miséricorde
Choisir un moment de la journée où vous lirez, 10 minutes par jour. Et s’y tenir.
Prendre le temps de se confesser
…ou d’avoir un entretien avec un prêtre, un peu longuement. Et si vous ne savez pas 
vous confesser,  "demandez et vous recevrez".
Prier en famille, avant de passer à table (avec un petit livret, ça aide)
...ou avec chacun de vos enfants au coucher, parce que c’est le Carême.
Dire du bien de quelqu’un de qui je dis habituellement du mal
...ou au moins, ne plus dire de mal de lui, publiquement. Et prier pour lui sans qu’il le 
sache.
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Participer à une messe en semaine
…ou prendre un temps d’adoration le dimanche ou les jours prévus dans mon Unité 
Pastorale.
Recopier chaque jour une phrase de l’Évangile
…de votre choix sur la page de gauche d’un cahier. Et sur la page de droite, écrire ses 
remarques, ses questions, sa prière.

Père Marc, curé-doyen.

C  arême     : QUARANTE… un chiffre plein d’espérance !  

Quarante jours de déluge (Gn 7,17)
Quarante ans, l’âge d’Isaac au jour de son mariage avec Rebecca (Gn 25,20)

Quarante ans, l’âge de Josué lorsqu’il fut envoyé par Moïse en mission (Jos 14,7)
Quarante jours de funérailles pour Jacob (Gn 50,3)

Quarante ans de règne du Roi David et du Roi Salomon (1 R 2,11 et 2 Ch 9,30)
Quarante jours et nuits de Moïse sur la montagne recevant les tables de la Loi (Ex

24,18 et Dt 9, 9-25)

Quarante jours et nuits de marche pour Élie (1 R 19,8)
Quarante ans de marche du peuple hébreu au désert guidé par Dieu afin qu’il ne

manque de rien (Dt 2,7)

Quarante jours de Jésus au désert (Mc 1,12)

Et nous ? Quarante jours avant Pâques …

Quarante occasions de poser un regard d’amour autour de nous, vers nos sœurs et
frères malades, démunis, délaissés, rejetés…

Quarante sourires d’encouragement pour nos jeunes confrontés à des choix de vie,
d’études, d’engagement professionnel…

Quarante mots de soutien dans les moments difficiles du quotidien… 
 

Quarante attitudes d’écoute de celles et ceux qui pensent différemment de nous…

Quarante gestes de tendresse envers mon épouse, mon mari, …

Quarante minutes par jour pour m’asseoir, faire le point dans ma vie, prier, méditer, lire
un texte de la Parole de Dieu…

Quarante jours pour me laisser transformer dans le cœur par Jésus…

Quarante jours pour poser un geste de réconciliation envers une personne que j’ai
blessée ou qui m’a blessé…

Quarante jours pour encore mieux me découvrir dans les talents que Dieu a gravés au
plus intime de mon être…

Bon chemin vers Pâques !

5ème DIMANCHE ORDINAIRE  DANS L'ANNEE B.
Collectes pour le financement des services diocésains.

Samedi 3 février: 18h30 Awan : Narcisse Defossé, Mariette Haid, 
Maurice Noël et p. déf.; Raymond Ehlen et Anne Marie; Charlotte Vieujean et 
fam.; fam. Dejong-Lavilolette.

Dimanche 4 février : 9h30 Dolembreux : fam. Gilon-Larminier.

11h Aywaille et Banneux ,  pour les paroissiens. 
 

6ème  DIMANCHE ORDINAIRE DANS L'ANNE B.

Samedi 10 février : 18h30 Deigné, pour les paroissiens. 

Dimanche 11 février : 9h30 Lincé : Epx. Joséphine Simon et Raymond Biot ; 
Marie, Marie-Thèrèse, Julien, Benoit et Pierre Labeye et fam. Labeye-Delvaux 
et Gilles-Delecourt et p. déf. ; Epx. Jules Mathieu et Mariette Laurent et p. déf. 
fam. Block-Marquet et f. André.

11h Aywaille et Remouchamps : Oscar Hausman & 
famille – Famille Dewulf-Leloup – Famille Leloup-Maréchal.

  
Entrée en Carême, commençons ensemble ce joyeux temps du Carême

en participant à l’une de ces deux célébrations.
Mercredi des cendres 14 février : 9h00 Aywaille.

19H00 Lincé.

1er  DIMANCHE DE CARÊME DANS L'ANNEE B.

Samedi 17  février     :  18h30 Nonceveux, pour les paroissiens.

Dimanche 18 février     :    9h30 Hornay : déf. f.Boutet-Hermans et Louis Rabeux.
11h Aywaille et Louveigné, pour les paroissiens. 

2ème DIMANCHE DE CARÊME DANS L'ANNEE B.

Samedi 24 février : 18h30 Florzé, pour les paroissiens. 

Dimanche 25 février : 9h30 Gomzé, pour les paroissiens. 

11h Aywaille et Sprimont : épx. José Da Silva Carvallo
et Maria-Clara Castro de Araujo ; Joaquim Cardosou da Silva ; Alexis Ponthier 
et fam. ; f. Loeltz-Wéber et f.Humblet-Lejeune etp.déf. ; f. Flagothier-Dumenil, 
Bosard Robert et p. déf. ; épx. Lambinon-Leclercq et fam. ; fam. Grignard-Pirard
et Grignard-Gillet.
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